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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

DOMOVA MLADEZFE
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Minimalni preventivni program byl vypracovan na zakladé Metodického doporugeni MSMT &,j.
21291/2010-28 k primérni prevenci rizikového chovani u d&ti, 74kd a studentd ve ¥kolach a
Skolskych zatizenich.

Utinnost programu: od 1. 9. 2024
Program zpracovala: Bc. Jarmila Karvénkova, vedouci vychovatelka

Program schvilila: Ing. Petra Fialova, feditelka Skoly
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Vychodiska k vypracovani preventivniho programu domova mladeze

Problematika socidlng patologickych jevi je podrobné rozpracovéna v minimalnim preventivnim
programu Stiedni Skoly StraZnice, p¥isp&vkova organizace. Program domova mlade¥e ze $kolniho
programu vychazi a je vypracovan v pfimé ndvaznosti na ngj. Program domova mladeZe stru¢né
charakterizuje zafizeni domova mladeze, cilovou skupinu ubytovanych Zakd, vychovnou a
vzdélavaci ¢innost domova mladeZe a specifikuje provazanost prevence s vychovnou a vzdélavaci
Cinnosti domova mladeZe. V krizovém planu se snazime reagovat na SirS§i zmény rychle se
vyvijejici spole¢nosti a rizika vyplyvajici z tchto zmén, ktera citelné ovliviiuji nové se utvarejici
generaci v obdobi dospivani.

Vychozi a doplitkové dokumenty: Skolni vzdélavaci programy, Vnitfni ¥4d domova mladeZe,
ReZim dne.

1. Obecné cile preventivniho programu

Za dileZité povazujeme sledovat chovani a zpiisob jednani ubytovanych 74kt ve srovnani
s jejich vrstevniky a vhodnou intervenci a dislednosti pfedchazet rizikovym jeviim.
Umoznit Zékiim rozpoznat rizikové zpiisoby chovani, jejich pficiny a nasledky. Rozvijet u
zaki sebepoznani, komunikaéni a socidlni dovednosti a umoznit Jim néhled na citlivé
Zivotni obdobi dospivani. Vychdzime tak z Gzké souvislosti mezi vékem dospivani a
moznym socidlné patologickym chovanim %aki. Z tohoto ¥ir$iho kontextu museji vychazet

nase vychovné a vzdélavaci aktivity.

2. Charakteristika za¥Fizeni domova mladeze

Domov mladeZe slouZi k ubytovani 24k stfednich $kol ve StraZnici a piilehlém okoli a
vytvati zazemi potfebné pro studium, v&etn& moZnosti daldich mimogkolnich aktivit,
vzdelavacich, kulturnich a sportovnich. V aredlu 8koly se nachazi $kolnf jidelna, kde se
ubytovani Zaci mohou stravovat. Chod domova mladeze je vymezen vnitinim fadem
domova mladeZe, kde jsou stanovena prava a povinnosti ubytovanych Z4kd. Denni rozvrh
aktivit je blize specifikovan v ReZimu dne. Ubytovaci kapacita je celkem a% 200 4kii. Na
kazdém patte je 12 pokoji, kazdy pokoj ma své socialni zatizeni. Na domové mladeze jsou
k dispozici dvouliizkové a tfilizkové pokoje. Na patie je spole€enska mistnost s televizi,
mistnost slouZici ke studiu nebo ke spoledenskym hram, knihovna, posilovna. Dale
vybavena kuchyiika, kde si Zaci mohou samostatng vafit a ptipravovat pokrmy. Zéci na
kazdém patfe maji svého kmenového vychovatele, ktery je na patfe piitomen v
odpolednich hodinach od 13:45 do 22:00 hodin. Na domové mladeZe je neptetrZity
pedagogicky dozor 24 hodin denng.
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3. Charakteristika cilové skupiny

Jedna se o ubytované 24ky a Zakyn& ve v&ku dospivani, v rozmezi 15-21 let. Zaci jsou
rozdéleni na jednotlivych patrech dle roéniki a pohlavi. Na kazdém patfe je zpravidla
skupina zakl vékové homogenni. V mnohém se jednotlivci, z nichZ se na patie skupina
sklada, li8i. Vzhledem k tomu, Ze Zaci ubytovani na jednotlivych patrech nemaji stejné
studijni pfedpoklady, navstévuji rizné Skoly i rizné obory. Dalsi rozdilné socialni
dovednosti, kulturni navyky a pozadavky si pfinaseji z rodinného prostiedi. Vyse uvedené
rozdily vymezuji kazdému z Zaki rozdilné zplisoby i moZnosti jak se s naroky, jez obdobi
dospivani klade, vypotadat. Je to obdobi, kdy se tvofi zatim jesté kiehka identita jedince,
formujici se zkuSenosti, kterou zZak ziskavé ve vztazich vrstevnické skupiny, k druhému
pohlavi i k autoritam. S védomim individualnich rozdilti zakli i niro€nosti a dileZitosti
obdobi dospivani je nutno k Zakiim pfistupovat.

4. Vychovné a vzdéliavaci aktivity domova mlideze

4.1. Skupinova a individuélni ¢innost vychovateli

Vychovatelé domova mladeZe se snazi zajistit ubytovanym Zzakdm co nejlepsi
podminky ke studiu, hodnotnému vyuZiti volného ¢asu a vytvofit pro zéky takové
prostfedi, které by alespoii do urcité miry odpovidalo prostiedi domacimu.
Vychovatelé se snazi naucit Zaky respektovat pravidla spole€ného Zivota a t€mto
pravidlim porozumét. Na svych patrech se prostiednictvim individualni a
skupinové price zaméiuji na vytvafeni pozitivnich, kamaradskych vztahii ve
skuping. Zamé&fuji se u zakl na rozvoj sebepoznani, osvojeni si dal$ich socialnich
dovednosti a snaZi se jim zprostfedkovat nahled na nelehké nicméné velmi
zajimavé a hektické obdobi jejich dospivani. Snazi se byt svym Zakim privodci
Zivotem i pozitivnimi vzory.

42. Zikovsky aktiv

Na organizovani ¢innosti domova mladeZe a na kazdodennim souZiti se zici mohou
podilet prostfednictvim S$kolniho aktivu. U& se tak v dialogu s dospélymi
spolurozhodovat o spole¢ném Zivoté na domové mladeze a pfijimat zodpovédnost
za sva rozhodnuti. Osvojuji si tak elementarni zasady demokracie a oteviené
spole¢nosti.

4.3. Podil zaki na vzdélavaci a vychovné ¢innosti domova mlédeze

Déle se snaZime rozvijet individualni zajmy Zakd, které si pfinesli ze zékladnich
8kol. Zakim, ktefi maji vyjimedné znalosti a schopnosti, je s podporou vychovateld
umoZnéno tyto znalosti pfedavat ostatnim Zakiim, a to prostfednictvim pfednasek



i
Stredni $kola Straznice  Domov mladeze Interstudent

Smetanova 1540, 696 62 Straznice, mobil: 725 505 009, email: ubytovani@stredniskolastraznice.cz

s diskusi, vystav exponétli i koncertil. TaktéZ si Zaci sami pfipravuji spole€enské
vecery.

4.4. SoutéZe a sportovni aktivity DM

Domov mlédeZe m4 k dispozici venkovni h¥istg, t&locviénu a posilovny v arealu
Skoly a domova mladeZe. V t&chto prostorach je organizovana pravidelna sportovni
¢innost (fotbal, nohejbal, volejbal, florbal). V domové mladeZe jsou umistény dva
stoly na stolni tenis. V névaznosti na vySe uvedené sportovni aktivity jsou
organizovany na domové mlddeZe turnaje, v nich? se udastni druistva z
Jednotlivych pater, i jinych domovii mladeze. Dalsimi velmi oblibenymi
sout¢znimi disciplinami je b&h do schodii. Déle jsou organizovany soutéZe ve
stolnich hrach (Sachy, ddma, piskvorky), stolnim fotbalu.

4.5. Dalsi aktivity

Ptilezitostné jsou pofddany prednasky na riizné témata a ve vicei&elové mistnosti
miiZe probihat promitani filmu, dle vyb&ru Z&kd. V neposledni fadé mohou Z4ci ke
studijnim a vzdélavacim ugelim vyuZit internetové sité.

S. Problematika prevence socidlné patologickych jevii jako
soucast vychovné a vzdélavaci ¢innosti domova mladeZe

Vychovna a vzdélavaci ¢innost domova mladeZe v této oblasti navazuje na vyuku a dalsi
aktivity Skoly, které s problematikou socialng patologickych jevii souviseji. Vychazime
nejen z efektivni spoluprice se $kolou, ale i s rodinou. Dale predpokladame, Ze &inna
prevence vychazi z vhodn€ kombinovanych skupinovych a individudlnich piistupd
vychovateld, ve vytvateni pozitivnich vtaht v kolektivu 4k i pozitivnim vztahtim z4ka
k sobé samym. Diraz klademe na volno&asové aktivity a rozvijeni individudlnich z4jma
Zaku.

5.1.  Spoluprace se $kolnim pedagogickym pracovistém

Ve spoluprici s vychovnym poradcem, metodikem prevence a $kolni psycholozkou
vychovatelé monitoruji Ziky s vychovnymi problémy a specifickymi problémy
ucenti, konzultuji spoleén& vychovné postupy a navaznost na individuélni studijni
plany.

5.2. Spoluprace s rodidi
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SnaZime se budovat partnersky vztah s rodi€i naSich Zakt. Rodice jsou pravidelné
informovani na tfidnich schiizkach o aktualnich problémech Zaku a jejich feseni.
Castg&ji jsou viak vychovatelé s rodiéi v kontaktu telefonicky nebo prosttednictvim
internetové posty. Jsou informovani také o dalSich moznostech traveni volného
Casu svych déti, jejich schopnostech a moZnostech dalSiho rozvijeni téchto
schopnosti.

Spoluprace s jinymi organizacemi

Domov mladeZe v oblasti prevence socialné-patologickych jevli ma moZnost
spolupracovat prostiednictvim vychovného poradce $koly a metodika prevence s
Pedagogicko-psychologickou poradnou. Déle domov mladeze spolupracuje s
Policii CR, OSPOD i neziskovymi organizacemi, které poskytuji sluzby v oblasti
prevence.

Samostatné projekty

Schiizka vychovné skupiny.

Poznévaci vychazka mé&stem StraZnice pro 1. ro€niky, poptipadé dalsi zdjemce.
Navstéva knihovny.

Télocviéna — kazdé ttery, stieda — volejbal.

Posilovna.

Prohlidka Bilé véZe spojend s komentovanou prohlidkou Zidovské synagogy.
Foto setkani — poznavaci schiizka.

Vystava na KD — tezbéf pan Gajda a jeho tvorba.

Zahajeni tane¢nich na KD.

RIJEN

Schiizka vychovnych skupin.

Turnaj ve stolnim fotbale o ceny.

KrouZek $iti — iivodni schiizka.

Netradi¢ni prohlidka zdmku ve Straznici.
Te€locvi¢na — kazdé ttery, stieda — volejbal.
FotokrouZek — téma dle pozadavki Zaku.

Salon Frantiska Cundrly-KD.

Posezeni u kavy a &aje.

Knihovna DM — vybé&r knih k maturitni zkousce.
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LISTOPAD

* Schiizka vychovnych skupin.

* Foto setkani — foceni na rlizna témata, vystavky fotografii

¢ Posilovna.

» Telocvicna — kazdé utery, stieda — volejbal.

¢ Besedy nad knihou — knihovna DM

e Podzimni vychizka do parku

o Posezeni v cukriarné-Babinec

* Mykologicka pfednaska — Mykologicky krouzek Ratiskovice)
e Turnaj ve volejbale

¢ Bowling Petrov.

PROSINEC

e Schiizka vychovné skupiny.

¢ Fotime v zimé&.

e Vystava betlémi ve Straznici.

o Posilovna.

e Vanolni besidky vychovnych skupin.

» Té€locvitna — kazdé dtery, stieda — volejbal.
¢ Navstéva adventniho koncertu v kostele.
e Navstéva vystavy betlémd.

e Prochédzka vanotni StraZznici.

e Mikulasské besidky.

e Vénocni besidky vychovnych skupin.

LEDEN

e Schiizka vychovné skupiny.
* Vychazka zimni pfirodou s posezenim horkého &aje.
e Novoro¢ni b&h do schodd.
¢ Brusleni pod vézi, Veseli nad Moravou, Uhersky Ostroh.
¢ Té&locvitna — kazdé ttery, stteda — volejbal.
Fotografie — vystava.
e Posilovna, volejbal.
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e Schiizka vychovné skupiny.

e Beseda s vizaZistkou a kosmetic¢kou.

o Navstéva knihovny — povidani u knihy a ¢aje.
Té&locvi¢na — kazdé utery, stieda — volejbal.
Posilovna, volejbal.

e Fotokrouzek.

e SoutéZz ve stavéni sné¢hulakq.

e C(Cestovatelsky vecer.

BREZEN

e Schiizka vychovné skupiny.

e Beseda s psychologem, socialnim pedagogem.

o Navstéva knihovny.

e SoutéZni ochutndvka pomazanek.

e Navstéva kadetfnického salonu.
Télocviéna — kazdé utery, stfeda — volejbal.
Navstéva modrotiskové dilny.

e Foto setkani.

e Tumaj v kuli¢kéch.

e Posilovna.

DUBEN

e Schiizka vychovné skupiny.

e Vychazka jarni ptirodou.

e Télocvicna — kazdé ttery, stieda — volejbal.
e Knihovna DM - beseda nad knihou.

e Fotokrouzek — fotime jaro.

e Tumaj v Sipkach.

e Prohlidka firmy brambiirky Hobza Straznice.
e Posezeni v pizzerii — babinec.

KVETEN

e Schiizka vychovné skupiny.
e Vychazka podél Bat'ova kanélu.
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e SoutéZ — kolob&Zky, ptiprava na velky zavod kolobézek.

o FotokrouZek — vystavka fotografii — Zivot na domové rnllédeie.
e Té¢locviéna — kazdé utery, stfeda — volejbal.

e Navstéva muzea.

e Cestovatelsky vecer.

e Jarni vychazky do parku.

CERVEN

e Schiizka vychovné skupiny.

¢ Intr plny talentl — volné discipliny, soutéz.

e Posilovna, volejbal.

e B¢&h — hiiste, areal skoly.

e Zabavné odpoledne piné soutéZi a her k ukonceni pobytu na DM
e Foceni akci DM — fotokrouzek.

o Uklid pokoji pred odjezdem na hlavni prazdniny.

6. Zavér

Preventivni program je uréen pro vechny v&€kové skupiny ubytovanych Zakt na domové
mladeZe. Jejich cilem je piedevsim zapojit Zaky do mimoskolnich aktivit, a tim pfispét ke
kvalitnimu vyuZiti jejich volného ¢asu. Pfi vyskytu rizikového chovani a dal$ich problémi
v socidlni interakci, operativné upravime aktivity vymezené Vnitinim fddem i ReZimem
dne domova mladeZe. Preventivni program bude v dal$ich letech aktualizovan a piipadné
upraven, a to dle novych poZadavki spoledenskych zmén a utvateni spole¢enskych hodnot
formujicich se generaci, a mimo jiné i na zakladé zkuSenosti vychovatelt a dal$ich
internich potieb naseho zatizeni.
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Zpracovala: Bc. Jarmila Karvankové Schvalila: Ing. Petra Fialova
vedouci vychovatelka feditelka Skoly

Ve StraZnici dne: 30. 8. 2024



